
Zona Pastorale Barca     Venerdì Santo 

Via Crucis 

SULLA STRADA DIETRO DI TE, SIGNORE 

INTRODUZIONE 

Il Cammino di quaresima ci ha portato fino qui e ci chiede di seguire 

Gesù sulla via della Croce. E’ una strada in salita, che ci permette di 

ricordare i momenti più faticosi e tristi della vita di Gesù. Facciamo 

questo percorso insieme, sentendo quanto è importante essere qui 

oggi e condividere questa esperienza con gli amici delle tre parrocchie 

della Zona, Cristo Re, Beata Vergine Immacolata e Sant’Andrea della 

Barca. 

La via crucis è fatta di tante stazioni, cioè di tante soste. Non è un 

percorso da fare in fretta! Siamo invitati a fermarci per ascoltare e 

meditare le ultime ore della vita di Gesù. Speriamo che questo 

camminare insieme ci aiuti a conoscerlo più profondamente, a 

scoprire che lui è vicino alla nostra vita e alle nostre fatiche e ci faccia 

capire la bellezza che viene dall’affidarci al Padre. 

Con questa preghiera vogliamo dire il nostro “Eccomi!” a Gesù. 

Ad ogni stazione due bambini legheranno il loro fazzoletto alla Croce 

per dire: “Grazie Gesù che non ti sei tirato indietro. Noi siamo con te! 

Siamo arrivati fino a qui e desideriamo seguirti!” 

CANTO: Camminerò 

RIT. Camminerò, camminerò sulla tua strada, Signor. 

Dammi la mano; voglio restar per sempre insieme a te. 

Quando ero solo, solo e stanco del mondo quando non e c’era I’Amor, 

tante persone vidi intorno a me; sentivo cantare cosi: RIT. 

 

lo non capivo, ma rimasi a sentire, quando il Signor mi parlò: 

Lui mi chiamava, chiamava anche me e la mia risposta s’alzò: RIT. 

 

Or non m’importa se uno ride di me. Lui certamente non sà. 

Del gran regalo che ebbi quel di, che dissi al Signore così: RIT. 

 

A volte son triste, ma mi guardo intorno, scopro il mondo e l’amor; 

son questi i doni che Lui fa a me, felice ritorno a cantar: RIT. 



PRIMA STAZIONE GESÙ È CONDANNATO A MORTE 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 

 
 

Gesù ti chiediamo perdono per tutte le volte che ti allontaniamo da 

noi. Aiutaci a stare con te 

Gesù ti chiediamo di donarci la forza di scegliere sempre il bene. 

Aiutaci a stare con te 

Gesù ti chiediamo di rendere coraggiosi e leali tutti i grandi del 

mondo. Aiutaci a stare con te 

_____________________________________________________________ 

SECONDA STAZIONE GESÙ È CARICATO DELLA CROCE 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 



 
Gesù aiutaci a non reagire con violenza verso chi ci prende in giro o 

ci tratta male Aiutaci a camminare con te 

Gesù aiutaci a non giudicare o parlare male di compagni o amici 

Aiutaci a camminare con te 

Gesù aiutaci a portare a termine i nostri impegni quotidiani anche 

quando ci pesano molto Aiutaci a camminare con te 

_______________________________________________________________ 

TERZA STAZIONE GESÙ CADE PER LA PRIMA VOLTA 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 

 
Gesù insegnaci a non scoraggiarci mai. Ascoltaci Signore 

Gesù insegnaci a trovare la forza nella preghiera, per ricominciare 

quando qualcosa va storto Aiutaci a camminare con te 

Gesù insegnaci a non essere tristi per i piccoli inconvenienti di ogni 

giorno Aiutaci a camminare con te 

 

 

 



_______________________________________________________________ 

QUARTA STAZIONE        GESÙ INCONTRA SUA MADRE 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 

 
re con forza ti è rimasta vicina. Ha permesso che tu fossi dono 

per tutti noi. Maria è la nostra grande e coraggiosa mamma. 

E’ con noi sempre, soprattutto quando ci sentiamo come te in 

quel momento, soli e tristi. 

Diciamo a Maria quanto le vogliamo bene recitando l’AVE 

MARIA. 

Dolce Maria ti affidiamo tutte le nostre mamme. Ave Maria prega per 

noi 

Dolce Maria ti preghiamo per tutte quelle mamme che con coraggio 

assistono i propri bambini ammalati. Ave Maria prega per noi 

_______________________________________________________________ 

QUINTA STAZIONE        GESÙ È AIUTATO DA SIMONE DI CIRENE 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 
Simone di Cirene era lì tra la folla ed improvvisamente si è trovato vicino 

a te, Gesù. Nonostante la situazione, non ha avuto paura e non si è tirato 

indietro, ma si è messo al tuo fianco per aiutarti nel tuo doloroso 

cammino. A volte anche noi ci troviamo accanto a chi ha bisogno di un 



aiuto e non ci accorgiamo di lui, un nonno affaticato, un amico in 

difficoltà, un compagno triste e solo. L’esempio del Cireneo ci aiuti a 

guardare chi ci sta vicino. 

Gesù insegnaci ad accorgerci di quando qualcuno ha bisogno di noi 

Eterno è il suo amore per noi 

Gesù insegnaci a non lasciare soli gli amici in difficoltà Eterno è il suo 

amore per noi 

Gesù insegnaci a ringraziare tutte le persone che si prendono cura di 

noi Eterno è il suo amore per noi 

_______________________________________________________________ 

SESTA STAZIONE      LA VERONICA ASCIUGA IL VOLTO DI GESÙ 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 

 
Gesù ti preghiamo per ogni persona sola e triste: donale qualcuno 

che le asciughi le lacrime Ascolta la nostra preghiera 

Gesù ti preghiamo insegnaci a dedicare il nostro tempo a chi è triste 

e stanco Ascolta la nostra preghiera 

Gesù ti preghiamo per tutti quelli che lavorano per aiutare chi soffre 

Ascolta la nostra preghiera 

_ 

 

 



_____________________________________________________________ 

SETTIMA STAZIONE      GESÙ CADE PER LA SECONDA VOLTA 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 

 
Gesù aiuta tutti i bambini che devono affrontare situazioni difficili nella 

propria famiglia Custodiscici e proteggici 

Gesù aiuta tutte le persone che non hanno più speranza Custodiscici 

e proteggici 

Gesù aiuta ognuno di noi ad affrontare con gioia i propri impegni 

Custodiscici e proteggici 

_______________________________________________________________ 

OTTAVA STAZIONE GESÙ INCONTRA LE DONNE A GERUSALEMME 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 

 
 



Gesù ti chiediamo dona ad ogni persona un cuore aperto agli altri 

Ascoltaci Signore 

Gesù ti chiediamo di vivere con amore e tenerezza le nostre giornate 

in famiglia Ascoltaci Signore 

Gesù ti chiediamo dona al nostro cuore la gioia di amarti e di lodarti 

Ascoltaci Signore 

_______________________________________________________________ 

NONA STAZIONE  GESÙ CADE PER LA TERZA VOLTA 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 

 
Gesù rendici capaci di seguire i tuoi insegnamenti. Non lasciare che il 

nostro cuore si pieghi al male 

Gesù rendici ubbidienti in famiglia e a scuola Non lasciare che il 

nostro cuore si pieghi al male 

Gesù rendici umili di cuore Non lasciare che il nostro cuore si pieghi al 

male 

_______________________________________________________________ 

DECIMA STAZIONE  GESÙ È SPOGLIATO DELLE VESTI 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 



 

 
Gesù perdona ognuno di noi quando prendiamo in giro il compagno 

più piccolo o debole. Perdonaci Signore 

Gesù perdona tutti quelli che hanno tradito un amico. Perdonaci 

Signore 

Gesù perdona ogni nostra cattiva azione . Perdonaci Signore 

_______________________________________________________________ 

UNDICESIMA STAZIONE GESÙ È INCHIODATO ALLA CROCE 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 

 



Gesù vogliamo chiederti perdono come il buon ladrone, e preghiamo 

il PADRE NOSTRO per trovare in te la forza di seguire il tuo esempio. 

______________________________________________________________ 

DODICESIMA STAZIONE GESÙ MUORE SULLA CROCE 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 

 
Apriamo il nostro cuore a te Gesù nel silenzio affidiamo a te le nostre 

preghiere 

 

_______________________________________________________________ 

TREDICESIMA STAZIONE GESÙ È DEPOSTO DALLA CROCE 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 



 
Gesù ti ringraziamo per tutto l’amore che hai avuto per noi. Eterno è il 

suo amore per noi  

Gesù ti ringraziamo per averci insegnato cosa significa amare 

veramente Eterno è il suo amore per noi  

Gesù ti ringraziamo per tutti i genitori, i sacerdoti, i catechisti che ci 

raccontano di Te Eterno è il suo amore per noi  

_______________________________________________________________ 

QUATTORDICESIMA STAZIONE GESÙ È POSTO NEL SEPOLCRO 

Ti adoriamo Gesù e ti lodiamo perché hai dato la tua vita per noi 

 

 

Resta con noi Signore quando perdiamo qualcuno a cui vogliamo 

bene. Resta con noi Signore Gesù 

Resta con noi Signore quando tutto ci sembra buio e triste Resta con 

noi Signore Gesù 



 

Ti preghiamo Signore accogli in cielo tra le tue braccia chi non è più 

con noi. Resta con noi Signore Gesù 

 

PREGHIERA CONCLUSIVA 

 

Padre santo, consolatore degli afflitti, 

tu illumini il mistero del dolore e della morte 

con la speranza che splende sul volto di Cristo; 

fa’ che rispondiamo alla nostra vocazione 

di restare intimamente uniti alla passione del tuo Figlio, 

perché si riveli in noi la potenza della tua risurrezione. 

L’incontro con te sia il desiderio dei nostri cuori. 

Il nostro cammino sia sempre un percorso di speranza, 

con te e verso di te che sei il rifugio della nostra vita 

e la nostra Salvezza. 

Te lo chiediamo per Cristo Nostro Signore 

Amen. 

 

CANTO:  

Ora vado sulla mia strada con l'amore tuo che mi guida 

Oh Signore, ovunque io vada Resta accanto a me 

Dio ti prego, stammi vicino In ogni passo del mio cammino 

Ogni notte e ogni mattino Resta accanto a me 

 

Il tuo sguardo puro sia luce per me 

E la tua parola sia voce per me 

Che io trovi il senso del mio andare solo in te 

Nel tuo fedele amare il mio perché 

 

Fa' che chi mi guarda veda che te 

Fa' che chi mi ascolta senta che te 

E chi ti prega nel suo cuore, pensi a te 

E di quell'amore che hai dato a me 



 


